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Kase-Birnen-Muffins
Autor des Rezepts: Ralf

Hefemuffins

bein Bild

Rezept Zutatenliste

125 g Weizenmehl

125 g Haferflocken

20 g Hefe

30 ml Ol

1 TL Salz

1 EL Honig

150 g Brie oder Blauschimmelkase

50 g Frischkase
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200 g WalnuUsse, grob gehackt

3 EL Sahne

2 Birnen

1 TL Zitronensaft

2 EL Ol fur die Formchen

Zubereitungsanweisung

1.

Mehl und Haferflocken mischen. Hefe in lauwarmen Wasser aufldsen und zu der Mehlmischung geben. Ol, Salz und
Honig zugeben und alles kraftig durchkneten, zugedeckt an einem warmen Ort ca. 30 Min. gehen lassen.

2.

In der Zwischenzeit den Kése entrinden, zerdriicken, mit dem Frischkdse, der Sahne und den grob gehackten
Walnulssen verrihren.

3.

Birnen waschen, vierteln und vom Kerngehduse befreien, und unter die  K&se-Nuss-Mischung rlihren. Alle Zutaten
vermengen.

4.

Aus dem Haferflocken-Mehl-Teig 12 Kugeln formen, ein groBBes Loch hineindriicken, etwa 1 Teelbffel von der
Ké&se-Birnen-Mischung hineinfllen.

5.

Loch wieder schlieBen und in die gedlten Muffinférmchen geben.
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6.

Im 175 Grad hei3en Backofen ca. 15 Min. backen. Warm oder kalt servieren.

Anmerkungen

Keine Beschreibung vorhanden

Zubereitungszeit

5 Min

Schwierigkeitsgrad | einfach

Portionen

zwolf Portionen

Sonstige Menge

Land/Region

Kosten pro Portion
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