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ApfeI-Muffins mit Rumrosinen

Autor des Rezepts: www.rezeptzentrale.de

Keine Beschreibung vorhanden

bein Bild

Rezept Zutatenliste

200 g Dinkel, fein gemabhlen

100 g Haselnusse, fein  gerieben

100 g Vollrohrzucker

1% TL Backpulver

Y2 TL Natron

2TL Zimt

Y2 TL Kardamom

200 ml Milch
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60 ml Haselnussol

3 EL In Rum eingelegte Rosinen

1 Apfel, grob gerieben

Butter fir die Form

Zubereitungsanweisung
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1. Das Muffinblech mit Butter leicht fetten.

2. Alle trockenen Zutaten vermischen.

3. In einer zweiten Schiissel alle feuchten Zutaten vermischen und Uber die trockenen Zutaten giessen. Kurz
verrihren. Es durfen ruhig noch Klimpchen da sein.

4. In die Muffinformchen geben. (ca. 3 Essléffel pro Férmchen) und im auf 190 Grad vorgeheizten Ofen bei Ober-
und Unterhitze ca. 20-25 Minuten backen.

Nach dem Backen noch einige Minuten im Blech stehen lassen, dann stiirzen und geniessen.

Anmerkungen

Keine Beschreibung vorhanden
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Zubereitungszeit |5 Min

Schwierigkeitsgrad | ganz einfach

Portionen | zwolf Portionen

Sonstige Menge

Land/Region

Kosten pro Portion

Gary’s Cookbook 3.0.14 by Gerald Berger http://www.garyscookbook.de 3/ 3




