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Schoko-Muffins (fettreduziert und ballaststoffreich)
Autor des Rezepts: Angelika

Keine Beschreibung vorhanden

bein Bild

Rezept Zutatenliste

- 1Tasse Weizenvollkornmehl

- 1/4 Tasse Kakaopulver (ungestif3t)

- 1TL Natron

- 1Prise Salz

- 3EL weiche Butter

- 3/4 Tasse brauner Zucker

- 2 Eier

- 1/2 Tasse Pflaumenpiiree [dazu Babynahrung nehmen od. 1/2 Tasse Trockenpflaumen mit  1/2 Tasse sehr
heiBem Wasser 5 Min. einweichen u. mit Plrierstab pirieren (ist sehr einfach u. geht schnell)]

- 1 Pck. Vanillezucker

Zubereitungsanweisung

1. Backofen auf 190°C vorheizen, Papierférmchen in Muffinform legen

2. Mehl, Kakao, Natron u. Salz in Schiissel mischen

3. Butter, br. Zucker u. Vanillezucker u. Eier mit Mixer schaumig schlagen, Pflaumenpiree dazu u. gut
verruhren.

4. Masse zur Mehlmischung , gut vermischen und Teig in Muffinform geben.

5. Muffins ca. 20 - 25 Min backen

Anmerkungen

Keine Beschreibung vorhanden

Zubereitungszeit | 5 Min Schwierigkeitsgrad | ganz einfach
Portionen | zwéIf Portionen Sonstige Menge
Land/Region Kosten pro Portion
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