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Haferflocken Zimt Muffins
Autor des Rezepts: Natascha

Keine Beschreibung vorhanden

bein Bild

Rezept Zutatenliste

240g Mehl

1 TL Backpulver oder Natron

1 Prise Salz

90 g Zucker

60 ml. Pflanzendl

1 Ei

ca. 125 ml. Milch

11/2 Tl Zimt
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2-3 Tassen Haferflocken

Zubereitungsanweisung

Mehl, Zucker, Salz, Backpulver oder Natron und Zimt in einer Schiissel vermischen.

Das Ei mit einem Schneebesen aufschlagen und die Milch und das Ol hinzu geben.

Die "flussige Menge" zu der "trockenen Menge" hinzu geben und mit einem Schneebesen veriihren.
Die Haferflocken in einer Pfanne mit  Butter und und etwas Zucker anbraten.

5. Die Haferflocken dem Teig hinzu geben und alles in eine eingefettet Backform fiillen und 20 min. bei 180°C
backen lassen.
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Anmerkungen

Keine Beschreibung vorhanden

Zubereitungszeit | 5 Min Schwierigkeitsgrad | einfach
Portionen | zwéIf Portionen Sonstige Menge
Land/Region Kosten pro Portion
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